༨ ༨ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་རྩ་ཚིག་མཆན་བསྒྲགས་མ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་ལྷ་བོ་སྦྱོང་ཞིང་སྨོན་འཇུག་གཉིས་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྔོན་འགྲོ་དག་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམ་ལ་བསླབ། །ཆོས་རྣམསས་རང་གཞན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སེམས་འཁུལ་པའི་དབང་གིས་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བསམ། །མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགག་པའི་རིག་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་མཁན་གྱི་ཟློ་གཤིས་ལ་དཔྱོད། །ཇོས་བཟུང་བྲལ་བ་གཉེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རང་སར་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་གྲོལ། །ཤུན་མཚམས་དེཌེརྗེས་ལ་སྒྱུ་ 
མའི་རྨེས་པའདུས་སུ་གངམ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་བུར་བྱ། །གཏོང་ཅུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་ཀྱིདགེ་བ་བམས་ཐད་གཞན་ལ་ལེན་ 
གཉིས་པོ་སྤེལ་མར་སྦྱངས། །གཏོང་ལེན་དེ་གཉིས་རླུང་ཕྱེར་འཕྲོན་ལ་བསྐྱོན་པར་བྱ། ནག | 
ཆགས་སྡང་གཏེ་ཐུག་ཆོད་པའི་དུག་གསུམ་དགེ་རྩ་གསུམ། །བསགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡིད་གཏད་པ་ཚི་ག་ 
གིས་སྦྱངས། །སྣོད་ཕྱེ་བཅུད་ནང་སྡིག་འབྲས་བུ་དུཁ་པ་འཁོར་བ་ཡི། །ཞེང་ཉོན་མོངས་རྐྱེན་ངན་སེམས་ཅན་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །གྲོགས་སུ ལེ་ལན་ཇི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མེ་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་མི་ 
གདའ་བར་བདག་འཇིན་གཅིག་ལ་གདའ། །ཀུན་ལ་མེ་དང་མི་མིན་དྲག་གཉེན་ཁད་པར་དུ་གནོད་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་ 
བསྒོམ། །འཁྲུལ་སྣང་རང་སེམས་ནས་སྐུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བཞིར་ལག་བཅངས་སུ་གཏད་པ་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་ན་མེད། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོད་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་གདོན་ལ་མཆོད་པ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་པ་ 
ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུབ་བསྒོམ་དུ་སྦྱར། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ངན་མན་ངག་ཚེ་ 
གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་བསྟན་པའོ། སྙིང་ཕོ་མདོར་བསྡུས་པ། །སྟོབས་ལྔ་དག་འཕེན་པའེ་གོམས་པའེ་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་སུན་འབྱིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ནི། །རྔར་གྱི་ 
སྟོབས་ལྔ་ཁྱད་པར་དུ་ཉིད་ཡིན་སྦྱོད་ལམ་གཅེས། །ཀྱི་གནད་བཅའ་བ། ཆོས་ཀུན་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དེས་ཐུལ་ 
མ་ཐུལ་བལྟ་བའི། དཔང་པོ་གཉེས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངག་དང་རང་གི་སེམས་དེ་གཉིས་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་མི་ཐོགས་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཟློ་སྦྱོང་བའི་ 
བྱུང་ངོ། གཙོ་བོར་བཟུང་། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཡེངས་ཀྱང་ཐུབ་ན་གཉེན་པོ་ཟློ་འབྱོངས་པ་ 


ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་ཆི ག་འགྲེལ། 1 


ཡིན། སྤྱི་བློ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་དང་མིག་ཐོ་ཅོར་མ་སོང་དོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ། །འདུན་པ་སྔོན་ལ་རང་གཅེས་པར་འཇིན་པའི་ 
བསྒྱུར་ལ་མ་བཅོལ་བའི་དོན་ལ་རང་སོར་བཞག །ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ། ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརྗོད་མི་བྱ། །གཞན་ཕྱོགས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་སྒོར་དུ་བཞུགས་པའི་གང་ཡང་མི་བསམ་མོ། །སོང་། འབྲས་བུ་ཟློ་སྦྱོངས་པས་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །དུག་ཅན་དང་བལྟ་བ་བདག་འཛིན་དང་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་གྱི་ཟས་སྤངས། གཞུང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་ 
པའི་ལེ་འཆང་བའི་བཟང་ཕཔོ་མི ་བསྟེན། ཤགས་ངན་མ་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གཟེར་བའི་འགོད། འཕྲང་ཞེ་ལན་འཇལ་བའི་མ་ 
དགུག །གནད་ལ་མེ་དང་མི་མ་ཡིན་དང་སུ་ལ་ཡང་སྐྱོན་གྱི་མི་དབབ། མཛོ་ཁལ་མི་འདོད་པའི་ཁག་ངན་ཁུར་ལོགས་པ་གླང་ལ་མ་འབྱོ། 
མགྱོགས་འདོད་པ་སྤྱི་ས་ན་ཡོད་པ་ལ་རང་ལ་སྣ་གཏོད་ཀྱི་རྩེ་འཕམ་བླངས་པས་འཇུག་མ་གཏོད། རང་རྒྱལ་དུ་རེ་བའི་ལྟོ་ལོག་མི ་བྱ། དང་འདྲ་ 
བའྱ་བླ་སྦྱོང་། ལྷ་བདུད་དུ་མི་དབབ། རང་སྐྱིད་པར་འདོད་པའི་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞན་ལ་སྡུག་མ་འཚོལ། རྣལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་མེད་ཀྱི་གཅིག་གིས་བྱ། །ནང་པ་དང་། ཐོག་མ་དགོང་མཐའ་གཉིས་སྤྱོད་པ་ཡིས་ལ་བྱ་བ་ 
གཉིེས། །རིམ་པ་ལྟར་ཕན་པ་དང་། གཉིས་པོ་གང་མེ་ཁེངས་པར་རང་ཞུམ་པ་མེད་བྱུང་བཟོད་པར་བྱ། །གཉིས་པོ་ཆོས་སྨྱོད་ནས་བཤད་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བསྲང་། །དཀའ་བ་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཉེན་ 
པོ་དྲན་དཀའ། བར་དུ་བཟློག་དཀའ། ཐ་མར་རྒྱུན་བཅད་དཀའ་བ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་རང་གི་བློ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་སྟེ་བསླབ་པར་ 
བྱ། །རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་བླང་། །ཉམས་པ་ཟླ་མ་གུས་སེམས་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ། །འབྲལ་མེད་ 
གསུམ་དང་དག་སྦྱར་གསུམ་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་འཐན་ངོས་སུ་འདུག་པ་ལྡན་པར་བྱས། །བསྐོལ་པ་ལྷན་ཅིག་ན་འདུག །རང་ལ་སྡང་ 
བ། རང་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རྐྱེན་གཞན་རློ་སྦྱོངའདི་སྒོམ་པའི་དྲིན་ཅན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་མི་མེ་དགོས་པར་ 
བལྟ་བ་བྱ། །ལོག་ན་ཚློ་སྦྱོང་གི་སྒོམ་དུས་མི་གཏུབ་པར་བློའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་གཉེན་པོར་བསྒོམ། །ད་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་ 
དམ་པ་དང་མཇལ་བའི་དུས་ལས་དང་པོ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་རེས་གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླངས། །གོ་ལོག་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྤྲོ་དགའ་ 
བསླབ་ལ་བག་ཡོད་དྲུག་པོ་མི་བྱ། རེས་འཇོག་མི་བྱ། སྦྱོང་མི་སྦྱོང་དོལ་ཆོད་དུ་སྦྱངས། གཏུབ་མི་གཏུབ་ཚད་ལེན་གྱི་བྱ་བ། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེས་བདག་འཛིན་ཡོང་བ་ལ་ཀྱི་མཐར་བྱ། རང་རྒྱུད་ལ་དཔེ་གོམས་མ་གོམས། ཡུསས་སུ་ལ་ཡང་གང་གི་སྒོམ་དུས་ནམ་ཡང་མ་ 
བསྒོམ། ཀོ་ལོང་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་མི་སྡོམ། ཡུད་ཙམ་པ་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་མི་རྟག་མི་བྱ། 


2 ཨ་ཏི་ཤ། 


འོར་ཆེ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བར་གཏང་རག་ཙམ་ཡང་མ་འདོད། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ཕ་ལམ་དང་ལྗོན་ཤིང་ལྟར། རྣམ་སྨིན་དང་ཐ་ན་སྨན་ཆེན་པོའི་ 
ཚིག་དོན་ལ་འདེའེ་བརྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱ་སོགས་ཤེས་སྒོམ་པའེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པར་བྱ། །སྙིགས་མ་ཚློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་རྐྱེན་མང་ལ་ 
དེ་ཙ་ནྭབློ་སྦྱོང་བས་ལྔ་པོ་བདོ་བ་འདེས། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་སྦྱོར་བའེ་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དམ་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱམས་པ་ལ། བྱམས་པས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ། དེས་དབྱིག་གཉེན། དེས་ 
རིར་མ་ཏི། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་བ། དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆུང་བ། དེས་བླམ་གསེར་གླིང་པའོ་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་སོ།། ༈ །ཕྱོགས་སུ་ 
འཛིན་པ་ལྷ་སྡེའི་དང་འབྱོར་རྒུད་ཀྱི་རེས་འགའ་བ་རང་གཞན་ལ་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །ཐམས་ཅད་དུས་སྙིགས་མ་ཀུན་སློང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་བསྒྱུར། །ཁྱབ་མི་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་གཏིང་འབྱོངས་ཀུན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྐྱེས་ཚད་འདིས་ཇོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གཅེས། །དངོས་དང་ཡན་གཏོང་ལེན་གཉིས་དམ་ཆི་ག་དང་བསླབ་བྱ། ལྷ་འདྲེ་རྣམ་གསུམ་པ་མི་བྱ་ 
བར་བདག་འཇིན་ལག་གཉིས་ཀ་སྦྱངས། །དྲག་འཇུན་སྤོང་ལེན་དྲག་ཏུ་བྱ། །མི་མཐུན་བསྒོམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
བསྒྱུར། །རྒྱུ་མཚན་གཏོང་ལེན་བསྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པའི་གཞན་གྱི་གནོ་ ་པ་བྱ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ། །ཉོན་ 
མོངས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉན་བཏགས་ནས་གལ་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་བྱམས་སྡང་། མཐོ་དམན་བེམ་རིག་དང་གང་ 
ཆེ་སྔོན་དུ་སྱངས། །ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་མེད་དགག་ཏུ་འདེ་ལ་ཟློ་ཕེབས་ན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་སྦྱངས། །ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། གཏམ་ཐོས་པ་ཅམ་གྱི་ནུས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཉིས་པོ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱུངས་པས་གཞན་གྱི་དེ་ཉིད་རང་ལ་ 
ཚང་ནས་ཐམས་ཅད་བླངས། །ཉམས་སུ་བླངས་འདེ་དངོས་པོ་ཐོབ་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་ད་ལྟ་ནས་བསམ་པ་སླ་བར་བསླབ། 
ལེན་པའི་ཚེ་མཇུག་ལ་སྨིན་རྒྱུ་རང་གི་རྩ་བའི་མ་གོ་རིམ་རང་དང་བརྩམས། །བྱ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
བཏང་བ་ཡིན། འདེ་ཕྱི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེན་འབྱོངས་བློ་རྟགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་ཡུལ་འཛིན་དགེ་སློང་སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། །མགྲོན་པོ་མི་བྱང་སེམས་དང་གཅེས་པར་བྱས་གཞན་གྱི་བྱ། དག་གསལ་མི་བྱ། ཉེས་སྐྱོན་མི་འབྱང་བས་རང་གིས། 
རེ་ལྟོས་གཞན་ལ་མི་བྱ། རྫོགས་སོ། །གཞན་ལ་མང་པོ་བླངས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱུངས་ཀིརིག་མ་འོངས་པ་ལ་རྟག་དུ་གོ་ 
བགོ  །མི་ཚེ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཤོར་བར་བྱ་སྟམ་དུ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གཏོང་ལེན་གཉིས་པོ་ཟབ་མོའི་དོན་བདག་དང་གཞན་དང་སྡིག་ 


སྡུག་བདེ་བོགས་གྲུབ་པ་མྱོང་བའོ། །འདི་ཇོ་བོའི་མཛད་པ་གསང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། བློ་སྦྱོང་གི ་གཞུང་རྗོགས་སོ། ། །།ཧེ་ 
འཛུམ།། །།དགེའོ། 


